
2022.9.01～
月 日

スタジオ スタジオ スタジオ

14:30～15:30
ぐっぴー 14：40～15：40

土曜14：40

13:00～14:00
アドバンス

有料

フリーレッスン

火 水 木 金 土

11:00～11:30
スタート

9:00

9：00～10：00
土曜9：00

成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども
9:00

10:00 10:00

10：10～11：10
土曜10：10

10:30～11:30
べびたん

10:30～11:30
べびたん

10:30～11:30
アドバンス

有料

10:30～11:30
べびたん

10：30～11:30
ビギナー
有料

10:30～11:30
べびたん

10:45～11:15
クロール背泳ぎ

11:00 11:00

11：20～12：20
土曜11：20

12:00 12:00

13:00 13:00

13：30～14：30
土曜13：30

14:00 14:00

11:45～12:45
ビギナー
有料

13：30～14：30
保育園

12：15～
12：45
スキン
ダイブ

11:45～
12：45

ﾏﾝﾂｰﾏﾝ
ﾚｯｽﾝ

(有料・要予
約）

18:00

15:00 15:00

15：15～16：15
体育スクール
キンダー

15：15～16：15
体育スクール
キンダー15:30～16:30

キンダー
15:30～16:30
キンダー

15:30～16:30
キンダー

15:30～16:30
キンダー

16:00

15：50～16：50
土曜15：50

16:00

16：30～17：30
体育スクール

キッズ
17:00 17:00

17：00～18：00
土曜17：00

18:00

17:30～19:30
競泳

16:40～17:40
キッズ

16:40～17:40
キッズ

16:40～17:40
キッズ

16:40～17:40
キッズ

18:45～20:30
競泳

17:45～18:45
ジュニア

17:45～18:45
ジュニア

17:45～18:45
ジュニア

17:45～18:45
ジュニア

16：30～17：30
体育スクール

キッズ

19:00 19:00

19:00～21:00
水球

20:00 20:00

19：30～21：30
水球(中高)

19：30～21：30
水球(中高)

21:00 21:00

18:45～20:30
競泳

18：45
～

20：15
競泳

18:45
～

20：15
水球(小)

18：45
～

20：15
競泳

18:45
～

20：15
水球(小)

14:30～15:30
ぐっぴー

11:45～12:15
ヌードル

12:30～13:30
ﾏﾝﾂｰﾏﾝﾚｯｽﾝ
(有料・要予約）

11:45～12：15
水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ

POOL&STUDIO TIME SCHEDULE

休

館

日

休

館

日


