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成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども 成人 子ども
火月 水 木 金 土 日

9:30～
14:00

成人
フリー

9:30～
14:00

成人
フリー

9:30～
14:00

成人
フリー

9:30～
14:00

成人
フリー

9:30～
14:00

成人
フリー

19:15～
21:00

成人
フリー

19:15～
21:00

成人
フリー

19:15～
21:00

成人
フリー

19:15～
21:00

成人
フリー

19:15～
21:00

成人
フリー

17:00～
19:00

成人
フリー

13:00～
18:00

成人
フリー

ファミリープール

①
14:30～15:30

②
15:35~16：35

③
16：40~17：40

10:00～11:00
ベビたん

10:10～11:00
幼稚園

11:00～12:00
リトルぐっぴー

10:00～11:00
ベビたん

11:00～12:00
リトルぐっぴー

10:00～11:00
ベビたん

11:00～12:00
リトルぐっぴー

13:10～14:10
ベビたん

12:30～13:00
ワンコインレッスン12:30～13:30

ビギナー
【有料スクール】

13:00～14:00
プライベートレッスン

【有料レッスン】

12:00～13:00
レッスンなし
【Skin Dive】
※月・土のレッスンに

参加したことがある人のみ

13:00～14:00
プライベートレッスン

【有料レッスン】

13:00～14:00
プライベートレッスン

【有料レッスン】

9:30～10:30
ビギナー

【有料スクール】

12:00～12:20
アクアラン

11:30～12:00
自由練習

【skin Dive】

12:05～12:25
アクアヌードル

12:00～12:30
月替わり

4種目

12:00～12:30
月替わり

20:00～20:30
月替わり

11:30～11:50
ウォーキング

18:00～18:30
自由練習

【skin Dive】

14:50～15:50
キンダー

14:50～15:50
キンダー

14:50～15:50
キンダー

14:50～15:50
キンダー

14:50～15:50
キンダー

16:00～17:00
キンダー・キッズ

17:10～18:10
キッズ

18:10～19:10
ジュニア

18:10～
19:10

ジュニア

18:10～20:30
＋Active swimmer

Expert

18:10～20:30
＋Active swimmer

Expert

18:10～20:30
＋Active swimmer

Expert

18:10～20:30
＋Active swimmer

Expert

16:00～17:00
キンダー・キッズ

17:10～18:10
キッズ

16:00～17:00
キンダー・キッズ

17:10～18:10
キッズ

18:10～
19:10

ジュニア

18:10～
19:10

ジュニア

16:00～17:00
キンダー・キッズ

17:10～18:10
キッズ

16:00～17:00
キンダー・キッズ

17:10～18:10
キッズ

18:10～
19:10

ジュニア

9:30～10:30
土曜日②

キンダー&キッズ&ジュニア

8:30～9:30
土曜日①

キンダー&キッズ&ジュニア

10:40～11:40
土曜日③

キンダー&キッズ&ジュニア

11:50～12:50
土曜日④

キンダー&キッズ&ジュニア

9:30～10:30
日曜日②

キンダー&キッズ&ジュニア

8:30～9:30
日曜日①

キンダー&キッズ&ジュニア

10:40～11:40
日曜日③

キンダー&キッズ&ジュニア

11:50～12:50
日曜日④

キンダー&キッズ&ジュニア

13:00～14:00
日曜日⑤

キンダー&キッズ
(3歳~小学3年生）
クロール・背泳ぎまで

14:10～15:10
日曜日⑥

キンダー&キッズ
(3歳~小学3年生）
クロール・背泳ぎまで

15:20～16:20
日曜日⑦

キンダー&キッズ
(3歳~小学3年生）
クロール・背泳ぎまで

14:30～15:30
土曜日⑤

キンダー&キッズ&ジュニア

15:40～16:40
土曜日⑥

キンダー&キッズ&ジュニア

16:50～17:50
土曜日⑦

キンダー&キッズ
(3歳~小学3年生）
クロール・背泳ぎまで

500円

POOL TIME SCHEDULE 2025/04～

ワンコインレッスン
フロントにて
レッスンチケット
（1,000 円綴り）
をご購入ください。
レッスン当日は
予約台帳にご記名
頂き、該当レッスンの
金額分チケットを
お渡しください。

新パパママ会員ご案内

全営業日

平　日

土曜日
日曜日

9:30~14:00
19:15~21:00
17:00~19:00
13:00~18:00

祝　日 9:30~14:00

2,860 円（税込）

※パパママ会員の対象は、アクアティック
　スクールに通われてるお子様のご両親に
　限ります。

18:00～20:00
＋Active swimmer

Expert


